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Unita didattiche/Moduli/Percorsi formativi/Approfondimenti

Periodo

Modulo 1 LA PSICOLOGIA

Unita didattica 1: La psicologia: nascita e sviluppi
-L’indagine scientifica sulla mente

comportamentismo, cognitivismo ed epistemologia genetica)
-La psicologia oggi: aree di ricerca e ambiti di applicazione
Approfondimento: Il rapporto tra mente e cervello

-Le prime scuole di pensiero della psicologia (funzionalismo, Gestalt,

Primo periodo
(settembre/ottobre)

Unita didattica 2: La percezione: la mente e la realta
-Significato e caratteristiche della percezione

-La percezione visiva

-1l “malfunzionamento” della percezione

Approfondimenti:

La “visione” della realta

Le allucinazioni: tra neurologia, psicologia e antropologia (Oliver
Sacks)

Primo periodo

(Novembre)

Unita didattica 3: Il metodo di studio

-Che cos’¢ il metodo di studio

-Le principali teorie sul metodo di studio

-Consigli pratici per il proprio metodo di studio
Approfondimento: Stile sistemico e stile intuitivo a confronto

Primo periodo
(Dicembre)

Unita didattica 4: La memoria

-Studi e indagini sulla memoria

-Dimenticanze fisiologiche e strategie di memorizzazione
-Le disfunzioni della memoria

Approfondimenti: “L’invenzione del passato” nei falsi ricordi
Ricordare i nomi propri

Secondo periodo
(Gennaio/febbraio)

Unita didattica 5: Il pensiero e I'intelligenza
-Le caratteristiche del pensiero umano

- test per misurare l'intelligenza

-Le teorie sull'intelligenza

Approfondimenti:

Che cos’é la creativita e chi sono i creativi

Secondo periodo
(Marzo)

YInserire anche i contributi al curricolo di Educazione civica effettivamente realizzati (come da Prospetto

approvato in cdc)




Le nostre due menti: razionale ed emotiva (Goleman)

Unita didattica 6: Le teorie dell’apprendimento e le loro Secondo periodo
applicazioni (Aprile)

-1l concetto di apprendimento

-Il comportamentismo: apprendimento e condizionamento

Il cognitivismo: 'apprendimento come processo mentale

Il costruttivismo: I'apprendimento come atto creativo
Imparare nella relazione con gli altri: 'apprendimento sociale
Approfondimento:

Rinforzi e punizioni (Skinner)

Modulo 2: LA METODOLOGIA DELLA RICERCA

Unita didattica 1: La ricerca nelle scienze umane: principi e Secondo periodo
procedure (Maggio/giugno)
-Fare ricerca: fasi e caratteristiche
-L’inizio di una ricerca: 'osservazione
-La tecnica dell'inchiesta

-Le tecniche indirette di raccolta dei dati
-L’esperimento € le sue fasi

EDUCAZIONE CIVICA

Uscita al museo africano e laboratorio Drum circle “Al gioco della | Primo periodo
musica vince chi arriva insieme” + rielaborazione in classe (Novembre)
Obiettivi:

-Conoscere tradizioni, periodi storici e culture differenti, imparando a
valorizzare le ricchezze di ogni cultura.

-Fare comunita attraverso la musica suonata insieme.

- Sviluppare: consapevolezza di sé, ascolto, autostima, coordinazione
psicomotoria, creativita, assertivita.

Uscita a Bosco Chiesanuova: incontro con G. Maria Peretti (Casa di | Secondo periodo
Nazareth) su concetto di sé, autostima e dinamiche di gruppo + Bosco | (Aprile)

Park

Obiettivi:

Potenziare I'autostima e favorire la gestione positiva delle dinamiche di
gruppo

Verona, 5 giugno 2024 La docente Grigoli Alessandra



